TAVLINGS-PM VATTER CHALLENGE 2011

IK Hakarpspojkarna hilsar dig vilkommen till andra upplagen av Vitter Challange i J6nkoping
den 20:e augusti 2011. Tavlingen avgors 6ver sprintdistansen.

Tavlingsomradet

Tavlingen genomfoérs i centrala Jénkoping 1 samband med Jonkopingsfesten. Tavlingscentrum
ligger mitt i Jonkopings centrum vid kanalen. Kartor finns pd www.watterchallenge.se.

Startbevis

Vi skickar inte ut ndgra startbevis. Du ser sjilv om du dr anmalt pda www.watterchallenge.se under

Anmilan och ”Ar jag anmild”. Gron plupp bekriftar att du betalt in anmalningsavgiften.

Tiavlingsdag och starttider

Loérdagen 20 augusti 2011. Klasser och starttider nedan.

Klass Simning Cykel Lép Start Avgift
Herrar/damer motion 400 m 20 km 5 km 10:00 350 kr
Lag (2-3 deltagare) 400 m 20 km 5 km 10:00 600 kr
Pojkar/Flickor -11 100 m 32km  12km 09:30 100 kr
Pojkar/Flickor 12-13 200 m 32km  12km 09:30 100 kr
Pojkar/Flickor 14-15 200 m 64km 24km 09:30 150 kr
Herrar/Damer Ungdom 16-17* 750 m 20 km 5 km 11:15 250 kr
Herrar/Damer Junior* 750 m 20 km 5 km 11:15 450 kr
Herrar/Damer Senior* 750 m 20 km 5 km 11:15 450 kr
Herrar/Damer Master* 750 m 20 km 5 km 11:15 450 kr

*) Krdver tavlingslicens.

Efteranmilan

Efteranmailan kan ske vid informationstiltet upp till en timme f6re i motionsklasserna samt
pojkar/ flickor upp till 15 ar. Efteranmalningsavgift 100 kronor tillkommer. Ingen efteranmailan i
tavlingsklasserna.
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FORE START
Vigbeskrivning

Enklaste dr att parkera pa Per Brahe-omradet och ga ner till tivlingsomradet. Kommer du pa
E4:an fran norr eller séder ér det skyltat mot centrum. P4 hitta.se, eniro.se eller maps.google.se
skriver du in Radhusparken for att fa vigbeskrivning.

Nummerlapp, tidtagning och startkuvert

Utdelning av nummerlappar sker vid informationstiltet vid tivlingsomradet. Informationstiltet
Oppnar vi kl. 08:00, tvd timmar innan forsta start. Din nummerlapp ska vara himtad en timma
innan din start.

I startkuvertet hittar du en (1) nummerlapp (till cykling och 16pning) och badmdssa. Utan
nummerlapp far du ingen tid.

Det dr inte tillatet att Gverlimna nummerlappen till en annan tivlande.

Tavlande i lag-klassen har tva nummerlappar 1 kuvertet; en var for deltagarna i cykling och
16pning.

Effektforvaring

Det kommer att finnas moijlighet att limna in din viska i anslutning till tivlingsomradet. Vi tar
inget ansvar for inlimnade virdesaker, men kommer att bevaka tiltet hela dagen. For att fa ut
din viska maste du uppvisa din nummerlapp.

Omklidning

Friskis och Svettis/Per Brahe gymnasiets gymnastiksal i gingavstind till tivlingsomradet.
Adressen till Friskis och Svettis 4r Smedjegatan 6 och till Per Brahe gymnasiet dr Residensgatan 7.
Funktionarer kommer att finnas pa plats.

SIMNING

Du ska vara pa plats senast 15 minuter innan start da avprickning sker av funktionir vid starten.
Startomradet kommer att vara skyltat. Tank pa att det kan vara ko till avprickningen sa var dar i

god tid.
Badmossan skall vara pa under hela simningen.
Vattenstart tillimpas.

Uppstigning pa stege, i turordning. Folj falla till vaxlingsomradet. Limna badméssan till
funktionir vid uppstigning fran simningen.

Livriddare kommer att finnas pa plats samt sjukvardspersonal i vixlingsomradet.

IK HAKARPSPO JKARNA

NORRA KLEVALIDEN e 561 93 HUSKVARNA e TELEFON 036-133054 e FAX 036-140996 ¢ POSTGIRO 173942-4 ¢ BANKGIRO 920-2987 e kansli@ikhp.se ® www.ikhp.se



e CHALLENGE

Ar vattentemperaturen under 16 grader ersitts simningen med 16pning i motionsklassen. I
tavlingsklasserna ersitts simning med 16pning vid vattentemperatur under 13 grader.
Temperaturen anslas vid informationstiltet en timma innan foérsta start.

Uppvirmning pa banan ir inte tillaten nér tivling pagar.

Startgrupper och starttider

Anges pa hemsidan, wwwwatterchallenge.se, pa anslag vid informationstiltet.

CYKLING

Banan strickning framgar av karta pa www.watterchallenge.se och kommer att finnas vid
informationstaltet.

Banan ir 3,2 km vindpunktsbana enligt skiss pa gator avstingda for bil- och busstrafik. Vanliga
trafikregler giller dock. Pojkar/Flickor -13 4r cyklar ett varv. Pojkar/Flickor 14-15 tva varv och
ovriga klasser sex varv.

Funktiondrer finns vid vindpunkterna.

Cykelhjalmen maste vara kndppt innan du tar din cykel och ska fo6rbli sa till den édter star i
cykelstillet efter avslutad cykling. Det dr inte tilldtet att cykla i vixelomradet. Funktionér finns vid
cykel in/ut dir du fir paborja respektive avsluta cyklingen.

Ingen vitskekontroll pa cykelmomenten och langning ir inte tilliten. Vi rekommenderar att du
har med minst en full vattenflaska under cyklingen.

Det ar inte tilldtet att virma upp pa tivlingsbanan fran kl.09.30-14.00. Hjidlmtvang giller dven
under uppvirmningen.

Incheckning cykel

Vi kontrollerar att du har fungerade bromsar pa cykeln samt att du har en godkind cykelhjilm.
Ditt styre ska vara pluggat och ordentligt fastsatt. I ungdomsklasserna kontrolleras ocksa att
utvaxlingen inte dr for stor.

10-meters regeln

Under cykling ska en lucka pd minst 10 meter hallas till framférvarande. Omkorning f6r ta max
30 sekunder. Den som blir omkord ska falla tillbaka till ett avstand pa minst 10 meter inom 5
sekunder. Det dr férbjudet att cykla sida vid sida. Bestraffning ar straffbox alternativt
diskvalificering. Domare kommer att finnas pa motorcykel utmed banan. Straffboxen finns vid
vixelzonen, se karta pd anslag och wwwvatterchallenge.se.
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LOPNING

Banans strickning framgar av karta pa wwwwatterchallenge.se och kommer att finnas vid
informationstaltet.

Banan ir snitslad och markt med kilometer-skyltar. Det kommer att finnas funktiondrer utmed
banan. Vitska kommer att finnas strax efter varvning. Egen lagning dr endast tillaten i anslutning
till vatskekontrollen.

Malgangen sker under malportalen.

BRYTA TAVLINGEN

Bryter du tivlingen, ska du 6verlimna din nummerlapp till funktionir.

SJUKVARD

Sjukvardare frin Réda Korset kommer att finnas pa plats vid vixelningsomradet.

PRISUTDELNING

Prisutdelningen sker 13:00 pa stora scenen i tivlingsklasserna.

Motionsklassen

Utlottade priser i motionsklassen anslas vid informationstiltet dir de dven hiamtas.

Tavlingsklasser

Hederspriser i tivlingsklasser.

Prispengar

Viitter Challenge delar ut prispengar pa 3000 kr f6r dagens snabbaste herre och dam oavsett klass
(ungdom 16-17, junior, senior, masters).

Prispengar delas ut under prisceremonin. Fér summer och regler, se svensktriathlon.org.

BOENDE

Ta kontakt med Jonk6pings Turistbyra, www.destinationjonkoping.se, 036-10 50 50.
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TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledning

Christian Kirchberger (0709-892830, christiankirchberger(@spray.se)
Christian Ahs (0702-317927, christian@snowracer.se)

Informationstilt/kansli

Mikael Gustafsson (0706-060041, kansli@ikhp.se)

Grenansvariga

Szm: Nikolaj Jeric (0703-650816)
Cykel: Mikael Drott (0736-007454)
Ligp: Peter Johansson (0708-259612)

OVRIGT

Funktiondrer bir bla tréjor med texten Vitter Challenge alternativt badge runt halsen.
Tavlingsdomare bir réda vistar.

Svenska Triathlonférbundets regler tillimpas.

Resultat anslas pa wwwuvatterchallenge.se, svensktriathlon.org samt pa anslagstavla pa
tavlingsomradet.
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